Préba sprawnosci fizycznej do klasy IV o specjalnosci ptywanie w Szkole Podstawowej nr 65 w

Warszawie.

Test sprawnosci fizycznej stuzy ocenie predyspozycji, poziomu sprawnosci kandydata, takze
wstepnej ocenie poziomu umiejetnosci i cech wolicjonalnych; sktada sie z préby sprawnosci
ogdlnej na ladzie i sprawnosci specjalistycznej - préby w wodzie.

1. Kandydat zobowigzany jest stawic sie na czas, posiada¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych umozliwiajgce udziat w sprawdzianie.

2. Kandydat zobowigzany jest posiadaé kompletny stréj i obuwie sportowe do ¢wiczen

na ladzie oraz kompletny stroj: czepek i okularki ptywackie do ¢wiczen w wodzie.

3. Przed sprawdzianem kandydat uczestniczy w rozgrzewce.

4. Kandydat ma obowigzek wystuchac ze zrozumieniem opisu poszczegdlnych zadan, wykonac je
z nalezytg starannoscia i zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

5. Start odbywa sie na sygnat osoby prowadzacej sprawdzian.

7. Pomiar czasu reczny.

8. Ocenie podlegajg czas oraz poprawnos$¢ wykonania zadan zgodnie z zasadami przedstawionymi
przez prowadzgcego sprawdzian.

9. Wyniki sprawdzianu sg jawne i zostang przedstawione do wiadomosci publiczne;j.

Préba sprawnosci fizycznej:

1. Sprawdzian 50 metrow stylem dowolnym na czas.

2. Sprawdzian 50 metrow dwoma stylami do wyboru (25 m jednym stylem, 25 m drugim stylem),
ocena techniki ptywania dwoma stylami, umiejetnosci startu oraz nawrotu.

3. Sprawdzian biegu na dystansie 600 metrow na boisku szkolnym.

Uzyskane wyniki bedg przeliczane na punkty wedtug tabel opracowanych przez treneréw oraz tabel
sprawnosci fizycznej.



