
PROGRAM REALIAZACJI WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO W ROKU

SZKOLNYM 2024/2025

Klasy 0-III

Zajęcia w zakresie orientacji zawodowej w klasach I-III wkomponowane są w proces realizacji podstawy programowej edukacji

wczesnoszkolnej.

W ramach orientacji zawodowej w klasach I-III: 

1. Zrealizowane zostaną (według uznania i potrzeb nauczyciela) zajęcia na podstawie Przykładowego programu orientacji zawodowej dla klas I-III 

szkoły podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017. (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/) 

 Brawo ja! – prezentacja własnych talentów (gry i zabawy, kalambury – zachęcanie dzieci do opisywania swoich zainteresowań) 

 Zawód moich rodziców – zaproszenie rodziców jako przedstawicieli różnych zawodów 

 Reporterskim okiem – wywiad z pracownikami szkoły ( dyrektor, pedagog, kucharka itp.) 

 Po co się uczę? ( burza mózgów, pogadanka, mapa myśli) 

 Udział w konkursach i wycieczkach z elementami doradztwa zawodowego. 

https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/


Klasy IV – VI

W roku szkolnym 2024/2025 zadania w zakresie orientacji zawodowej realizowane będą poprzez:

1. Zajęcia w ramach lekcji z wychowawcą na podstawie Przykładowego programu orientacji zawodowej dla klas IV-VI – szkoły podstawowej 

z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017. Wychowawcy wybierają temat/tematy zgodnie i spójnie z programem wychowawczym 

realizowanym w danej klasie. (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/) 

 Ja to znaczy kto? – zajęcia dotyczące określania własnych zainteresowań i uzdolnień 

 Kiedy zaczynamy się uczyć i kiedy kończymy? 

 Jak się uczyć szybciej i efektywniej – mój indywidualny styl uczenia się 

 „W świecie informacji” pogadanki dotyczące pozyskiwania wiedzy z innych źródeł 

 Przedmioty, które lubię – jako drogowskazy zawodowe 

 Zdrowy styl życia jako przygotowanie do pełnienia ról zawodowych 

 Udział w konkursach i wycieczkach z elementami doradztwa zawodowego. 

https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/


Klasy VII – VIII

Formy realizacji treści:

I. Obowiązkowe zajęcia z doradcą zawodowym (10 godz. w każdej w klasie). 

Tematyka zajęć w klasie VII 

1. Formuła optymalnego wyboru zawodu 

2. Moje zasoby i ograniczenia, czyli szczęściu warto sprzyjać

3. Moje predyspozycje i uzdolnienia 

4. Bogaty świat zawodów 

5. 7 nawyków skutecznego nastolatka 

6. Dobry plan drogą do sukcesu 

7. Osobowość a wybór zawodu. 

8. Dobra praca kiepska praca- co warto brać pod uwagę wybierając zawód? 

9. Co warto brać pod uwagę wybierając kolejne etapy kształcenia?

10. Jak analizować oferty szkół ponadpodstawowych?



Tematyka zajęć w klasie VIII 

1. Etapy projektowania kariery zawodowej

2. Pułapki na drodze podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych

3. Co może wzmocnić moje szanse na rynku pracy? Ocena własnych mocnych i słabych stron.

4. Moje role na rynku pracy – pracownik, pracodawca, współpracownik

5. Jak rozmawiać z pracodawcą? Moje aspiracje i potrzeby a oczekiwania rynku pracy

6. Czy karierowicz może zrobić karierę? Etyka pracy w praktyce.

7. Jak Cię widzą, tak… Cię zatrudnią- o pułapkach autoprezentacji

8. Jak zostać fachowcem, czyli o roli kwalifikacji i kompetencji w profilu zawodowym

9. Praca po znajomości? A dlaczego nie? O roli networkingu w projektach karierowych

10. Mam szanse na sukces! O umiejętnościach sprzyjających realizacji planów i aspiracji (plan rozwoju osobistego)

II. Lekcje z wychowawcą zgodnie z planem wychowawczym na dany rok szkolny. 

III. Udział w Targach Edukacyjnych. 

IV. Indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe. 

V. Udział w konkursach i wycieczkach z elementami doradztwa zawodowego.



Działania związane z realizacją doradztwa zawodowego

Rok szkolny 2024/2025

L. p Tematyka działań Liczba
oddziałów 

Metody i formy realizacji Termin Osoba odpowiedzialna 

1. Analiza i aktualizacja
dotychczasowych rozwiązań w

zakresie WSDZ

28 Analiza dokumentacji 
Dyskusja 
Szkolenie 

IX 2024 Koordynator doradztwa
zawodowego wraz z

zespołem 

2. Diagnoza potrzeb doradczych Klasy VII-VIII Wywiad, ankieta IX-XII 2024 Doradca zawodowy, 
Wychowawca 

3. Realizacja zajęć z zakresu doradztwa
zawodowego 

Klasy VII-VIII

Klasy 0-VI 

Zajęcia obowiązkowe

Obowiązkowe zajęcia
edukacyjne w ramach
kształcenia ogólnego

Rok szkolny 2024/2025 Doradca zawodowy, 

Wychowawca 
Nauczyciele przedmiotu

Konsultacje indywidualne Klasy VII –
VIII 

Konsultacje w ramach godzin
dostępności 

Rok szkolny 2024/2025 Doradca zawodowy 
Wychowawcy 



Rodzice Psycholog, pedagog 

Koordynowanie działań związanych z
rekrutacją 

do szkół ponadpodstawowych 

Klasy VIII Lekcje wychowawcze,
konsultacje indywidualne 

szkolenie 

II-V 2025 Wychowawcy klas 
Doradca zawodowy 

Dyrektor Wicedyrektor

4. Szkolenie Rady Pedagogicznej ( w razie
potrzeb) 

Spotkania z rodzicami 

Udział w szkoleniu Rok szkolny 2024/2025 Doradca zawodowy 
Nauczyciele 

5. Spotkania z rodzicami Klasy VII-VIII Indywidualne konsultacje,
porady 

Rok szkolny 2024/2025 Doradca zawodowy 
Psycholog 

Wychowawca 

6. Prezentacje szkół ponadpodstawowych Klasy VII-VIII informatory, filmy, ulotki, 
strony internetowe, dni otwarte 

Rok szkolny 2024/2025 Doradca zawodowy 
Wychowawca 

Nauczyciel Bibliotekarz 

7. Targi Edukacji 
Giełda Zawodów 

Targi Żoliborskich szkół

Klasy VIII Udział w wydarzeniu III-V 2025 Wychowawca 
Doradca zawodowy 

8. Dzień Talentów Klasy IV-VIII Konkurs 
swojego hobby , zainteresowań

VI 2025 Doradca zawodowy 
Nauczyciel muzyki,

świetlicy 

9. „Mój wymarzony zawód” Klasy I-VIII Konkurs zewnętrzny –
organizator WCIES 

XI-V 2024/2025 Doradca zawodowy 
wychowawcy 



Program można modyfikować w trakcie trwania roku szkolnego
Zadania realizowane przez wychowawców i nauczycieli nie zostały ujęte w harmonogramie. Termin ich realizacji zależy od planów zajęć i lekcji

wychowawczych dla poszczególnych klas.
Program Realizacji WSDZ opracowała koordynator doradztwa zawodowego

Anna Krefta
Zaopiniowany przez Radę Pedagogiczną we wrześniu 2025r.




