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Gdy mamy przyjaciét zyje sie nam dobrze i spokojnie. Zawsze sg koto nas i
mozemy na nich liczy¢. Nieraz zdarza sie jednak ,ze przyjaciel wyjezdza, choruje i
nie zawsze jest z nami. To trudny czas , kiedy zostajemy sami. To samo
przydarzyto sie Emilowi. Co z tym zrobit-postuchaj uwaznie........

Tego dnia Emil spat dtuzej niz zwykle. Zdziwit sie, ze Kropeczka nie zawitata do
niego z samego rana. Szybko przemyt oczy poranng rosg, ale tym razem nie wypit
nawet nektaru z fiotka i poleciat do swojej przyjaciétki.

Niestety zamiast biedronki czekat na niego list, w ktdrym byto napisane:

» Emilku nie zdgzytam ci powiedzie¢ wiec zostawiam list. Musze jecha¢ do mojej
przyjaciotki ,Plamki” Jest chora i potrzebuje pomocy. Wréce gdy ona wyzdrowieje.
Nie martw sie i mito spedzaj czas. Twoja przyjaciotka - Kropka”

Emilowi zrobito sie smutno — tatwo powiedzie¢ — ,, mito spedzaj czas” . Jak ja
moge mito spedzac czas bez Kropeczki?- pomyslat wracajgc do domu.

Tego dnia nie wiedziat co ma robi¢. Czut sie bardzo samotny. Poleciat na Lesng
Polane, ale nic go nie cieszyto, ani grajace swierszcze, ani $piewajace ptaki, nawet
nie zwrdcit uwagi, ze Paz Krélowej powiedziat mu ,,dzier dobry” .

Usiadt smutny na lisciu i nie zwracat na nikogo uwagi . Dzien byt piekny, swiecito
storice, pachniaty kwiaty, a wokdt lataty znajome motyle. Gdy tak siedziat,
zatrzymat sie przy nim Paz Krdlowej. Co sie stato — zapytat — widzeg, ze jestes
smutny. Tak jestem smutny- odpowiedziat i wielka fza sptyneta mu po policzku-
kropeczka poleciata, nie ma jej i nie wiem kiedy wrdci.

Hmm - Ty bardzo tesknisz, ale dam ci rade. Zamiast tak siedzie¢ pomysl co
mozesz zrobi¢ czekajac na Nig. Mysle, ze bedzie jej mito gdy po powrocie dostanie
od ciebie prezenty ,,czekajki”.



Prezenty ,czekajki” !!! dobry pomyst — powiedziat i poleciat zebra¢ z kwiatéw
kolorowe barwniki.

Tego dnia namalowat obrazek na kawatku kory brzozy, ktdrg znalazt w lesie.
Nastepnego dnia zbierat ziarna stonecznika i zrobit naszyjnik. Kolejnego dnia
zbierat nektar lipowy. | dobrze sie ztozyto bo wieczorem przyleciata Kropeczka.
Byta zmeczona po podrdzy wiec nektar, ktdry wypita dodat jej sity. Radosci nie byto
korica, tym bardziej, ze biedronce bardzo podobaty sie prezenty, ktére otrzymata
od Emila.

Dziekuje — powiedziata, chyba czesto o mnie myslates robigc te , czekajki”? - Sa
piekne.

Emil tylko usmiechnat sie i mocno przytulit Kropke. Pomyslat — Dobrze, ze juz
jestes.

Odpowiedz na pytania:
e Co zdziwito Emila gdy sie obudzit?
e Co Emil znalazt w domku Kropeczki?
e Dlaczego Emil byt smutny?
e Zkim Emil rozmawiat gdy siedziat na lisciu?
e Co poradzit mu Paz Krélowej?
e Jakie prezenty przygotowat Emil?
e Czy Biedronce podobaty sie ,, czekajki”?
e Aco Ty robisz gdy jest Ci smutno i tesknisz?

Komentarz dla Rodzica.

Dzisiejsza bajka, porusza tematyke tesknoty i sposobdw radzenia sobie z tym
uczuciem. Tesknota to uczucie braku czegos lub kogos istotnego dla danej osoby.
Czesto towarzyszy jej poczucie niepokoju, smutku, zalu a nawet ztosci.
Odczuwanie tesknoty to istotny wskaznik potrzeb . Tesknig osoby duze i mate.
Wprawdzie jest to uczucie niemite a czasem bolesne ale dzi¢ki t¢sknocie tatwiej
nam docenic to, co wazne. Czasem dopiero roztgka uswiadamia nam, jak wiele dla
nas znaczy obiekt tesknoty. To ona wtasnie, podkresla czy uswiadamia role, jaka w
naszym zyciu petni ta konkretna relacja lub miejsce. Dzieci najczesciej przezywajg
tesknote w stosunku do rodzicow/opiekundw , ulubionych rzeczy czy miejsc.
Tesknota jest naturalng reakcja na brak, uczuciem nieprzyjemnym ale tez takim,
ktére da sie opanowaé¢ , gdy mamy wsparcie innych. Oto kilka pomocnych
sposobéw na oswajanie tesknoty:
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Rozmawiaj z dzieckiem o tym co czuje, nazywaj uczucia , nie bdj sie tego.
Kiedy powiesz wyglada na to, ze brakuje Ci misia to nie pogorszy sprawy a
jedynie pokaze ,ze rozumiesz dziecko.

Mozesz normalizowa¢ uczucia méwigc, gdy nie ma mamy mozemy czuc sie
Zle, odczuwac smutek....itp.

Warto dopytywaé, czy dziecko czegos teraz potrzebuje dodatkowo.
Mozemy zaproponowac naszg obecnosé, przytulenie, poczytanie ....
Sprawdzonym sposobem ukojenia tesknoty za osobg jest posiadanie rzeczy
tej osoby, do ktérej mozna sie przytulic.

Ukoimy tesknote i smutek tulgc sie tez do naszej ulubionej przytulanki.
Dobrym sposobem na tesknote jest dziatanie np. przygotuj co$ dla tej
osoby, napisz lub narysuj co odczuwasz, zréb prezent.....

Gdy tesknisz zadzwon lub napisz do tej osoby.

Pamietajcie, gdy bedziesz blisko dziecka, nazwiesz jego uczucie, okazesz
cierpliwos$¢ , tagodnosé i zrozumienie to zawsze bedzie pomocne w pokonywaniu
tesknoty i braku. Bo dziecko nie bedzie same.

Zadania dodatkowe na dni domowe:

Namalujcie jak wyglada twoja tesknota.
Sprobuj zrobi¢ prezenty ,, czekajki” dla mamy, taty, babci......
Zrobcie razem maskotke-pomocnika w tesknocie.

Czas na zabawe utrwalajaca. Przypominamy sobie gtosno wierszyk.

Motyl lata tu i tam
Ja motyla mam
Motyl lata tam i tu
Pokaz buzie mu.

Cwiczenia motoryki duzej:

Malujemy w powietrzu tecze machajgc rgczkami nad gtowa — do przodu i
do tytu;

Teraz malujemy z przodu : machajgc rgczkami na boki i do przodu;
Teraz kazda reka maluje w inng strone — rgczki przecinajg sie .

Cwiczenia motoryki matej:



e Wydzieramy paski z papieru kolorowego i przyklejamy tecze na kartce
papieru;
e Nawlekamy makaron rurki na sznurek i robimy koraliki;
e Wyciskamy pomarancze na wyciskarce — bedzie pyszny sok.
Cwiczenia jezyka:
e Malujemy tecze na podniebieniu ( do przodu i do tytu);
e Malujemy tecze na podniebieniu ( ruszajac jezykiem na boki)
e Liczymy koraliki dotykajac jezykiem zabki;
e Otwieramy buzie i oblizujemy goérng i dolng warge po pysznym nektarku,

Nadszedt koniec dzisiejszego spotkania z Emilem i Kropeczka. Mozesz jeszcze
razem z rodzicem porozmawiac o tym co tobie pomaga, gdy sie tesknisz. A moze
tata i mama pokazg ci swoje pomysty na mate i duze tesknoty.

Mitego dnia, juz dzisiaj bgdZ spokojny. Jutro czekajg Cie nowe zadania i zabawy .
Juz teraz wiesz co robi¢, gdy przydarzy Ci sie to co Emilowi... TESKNOTA.

Pa Odlatujemy.....cccoeeevvne.



