CzESC IV-
Umiem
pokonywa

wiele.

Opracowanie: Beata Romanowska-
neurologopeda

Barbara Cwiok-psycholog

Witaj ponownie. W dzisiejszym odcinku nasz znajomy motyl Emil, bedzie,
probowat pokonywac swoje rézne trudnosci. Postuchaj uwaznie, czy mu sie uda
i co takiego robi aby zwyciezy¢. Towarzyszy mu oczywiscie Kropeczka.



Komentarz dla Rodzica.

Niesmiatos¢ dzieci to czesto trudne zadanie wychowawcze dla rodzicéw i
nauczycieli. Wprawdzie dzieci nieSmiate nie sprawiajg wiekszych problemow ale i
tez trudno niekiedy do nich dotrze¢, rozwing¢ i zacheci¢ do nowych dziatan.
Nie$miato$¢ najczesciej ujawnia sie w sytuacjach nowych ale i sugerujacych ,ze
jest sie ocenianym. Niesmiate dzieci mimo, ze chca pokonywac te trudnosci bojg
sie lub wstydz3 i te uczucia w danym momencie sg nie do pokonania. Nie ma
jednorodnej teorii co do przyczyn niesmiatosci. Sg one ztozone: upatruje sie ich w
uwarunkowaniach biologicznych, osobowosciowych jak i wpfywie Srodowiska
rodzinnego. Niesmiatos¢ nie jest jednak wyrokiem i zmiana funkcjonowania tych
dzieci jest mozliwa: moga sie one nauczy¢ umiejetnosci spotecznych, tak jak
mozna bez wielkiego talentu nauczy¢ sie gra¢ na instrumencie i czy gry w tenisa.



Niesmiatos¢ mozemy definiowac najogdlniej jako trudnosé¢ w byciu i nawigzaniu
relacji z innymi osobami przejawiajaca sie w nastepujacych sferach( nie zawsze
wszystkich);

*w sferze behawioralnej: nie podejmowanie dziatan, ucieczka, unikanie, biernosé i
izolacja itp.

ew sferze emocjonalnej: uczucie zazenowania, skrepowania, zaktopotania czesto
tez leku.

sw sferze poznawczej: trudnosci w koncentracji, w uczeniu sie, zapamietywaniu
itp.

ew sferze emocjonalnej: uczucie zazenowania, skrepowania , zaktopotania czy
leku.

Przezywaniu nie$miatosci u dziecka mogg tez towarzyszy¢ objawy somatyczne
takie jak: napiecie miesni, trudnosci mowy, zmeczenie, zaburzenia oddychania,
bledniecie czy czerwienienie sie.

Zatem nie da sig ukry¢ ,ze nieSmiatos¢ bywa trudna i frustrujaca dla samych dzieci
nie$miatych jak i dla ich opiekunéw. Co wiec moze okaza¢ sie pomocne to:

eunikanie méwienia i przypominania dziecku, ze jest nieSmiate( dodatkowo
wpisujemy je w taka role),

euczymy dziecko dostrzegania w sobie mocnych stron i méwienia o nich,
ewzmacniamy i podkreslamy mocne strony i osiggniecia dziecka,

euczymy dziecko tolerancji na wiasne niedoskonatosci, pokazujemy jak radzimy
sobie sami z niepowodzeniami,

emodelujemy pewne zachowania poprzez przyktad( méw dzien dobry do
znajomych i czekaj i zachecaj),

estopniujemy wymagania i oczekiwania wobec dziecka,
euczymy zachowan spotecznych w formie zabaw i éwiczert w domu,
e0swajamy z nowosciami uprzedzajac dzieci o nich,

earanzujemy wspolne zabawy i spotkania z innymi( ale w bardzo matych grupach).



epomagamy dziecku zmierzy¢ sie negatywnymi myslami o sobie i znalez¢
konstruktywne rozwigzania,

euzywamy niekiedy humoru jako sposobu na roztadowanie emoc;ji i zwigkszenie
dystansu do wtasnych problemaéw.

estwarzamy okazje do bycia waznym i pomocnym.
ezawsze znajdujemy czas i zrozumienie dla dziecka.
epodkreslajmy jego wyjatkowos¢, niezwyktosc.

Niesmiatos¢ nawet jesli stanowi duzy problem to z pomocg madrego i troskliwego
rodzica jest do pokonania i okietznania. Pomagaj wiec swojemu dziecku a zmiany
nastapig dajac rados¢ i ukojenie.

Zadania dla Rodzica.

Czas na rozmowe:
Porozmawiaj chwile z dzieckiem nt.

e Jakg niespodzianke przygotowata Kropeczka?

e Czy na poczgtku Emilowi podobata sie niespodzianka?
e Kto zaprosit Emila i Kropke do wspdlnej zabawy?

e Czy od razu dotgczyli do kota?

e Kto pomdgt Emilowi pokona¢ niesmiato$¢?

e Co powiedziat Emil po balu?

e Co tobie pomaga ,gdy sie wstydzisz?

Zadania dodatkowe na dni domowe:
e Pokaz jak Motylek czut sie na poczatku balu- ( robimy z dzieckiem smutng mine)
¢ Jak bytlo mu wesoto po balu -( buzia usmiecha sie)

Porozmawiaj z dzieckiem tez:

o Czy Ty zawsze chetnie dotgczasz do zabawy z innymi ?
e Co sprawia ci trudnos¢ w dotgczeniu do innych ?
e Czy lubisz niespodzianki ?



Zdania dodatkowe:
Cwiczenia motoryki duzej:
Pokaz jak latajg motyle
Pokaz prawg( jedng) rekg jak krecit kota Emil .
Pokaz lewg ( drugg) reka jak krecit kota .
Pokaz obiema rgczkami jak latat Emil i Biedronka
( rece robig duze kofa do siebie)
( rece robig duze kotfa do siebie)
( rece robig miynek do siebie)
( rece robig miynek od siebie)
e Jak Emil robit 6semki w powietrzu?
( rysujemy rekg 6semke)
( rysujemy drugg rekg 6semke)
(jesli sie uda rysowac 6semki obiema rgczkami jednoczesnie)

Cwiczenia buzi i jezyka:

Malujemy jezykiem skrzydta motyla:

Przy otwartej buzi malujemy kota na podniebieniu.
Robimy kropki na podniebieniu.

Malujemy paseczki w lewg i prawg strone.
Malujemy paseczki do przodu i do tytu.

Pokaz jak Emil oblizywat buzie, gdy wypit stodki nektar:
Oblizujemy gorng warge.

Oblizujemy dolng warge.

Oblizujemy jeden kacik ust.

Oblizujemy drugi kacik ust.

Zadanie plastyczne ( manualne):

e Malujemy r6zne motyle na kartce papieru.

o Woyklejamy skrzydta plasteling.

¢ Wyrywamy z papieru kolorowego mate kolorowe kawateczki i nalepiamy na
skrzydfa innego motyla.

To juz koniec dzisiejszego spotkania. Dziekujemy ,ze byte$ wytrwaty w stuchaniu i
wykonywaniu zadanh. To sie nazywa cierpliwosc¢ i wytrwatosc .Tak jak Emil Z
Kropeczkg udali sie na spoczynek tak i ty masz juz czas wolny.........



