CzESC Iil - W Czy
jestem dobry i
fajny ?

Opracowanie: Beata Romanowska-
neurologopeda

Barbara Cwiok-psycholog

W dzisiejszym spotkaniu Motyl Emil podrozujac po tgkach i polach bedzie
dostrzegat co dobrego robig inne zwierzaczki. Zobaczy w czym sobie radzg
bardzo dobrze, co potrafig robi¢ i z czego sg dumni. Emil zacznie tez przygladac
sie sobie. Co zobaczy u siebie i co zobaczy u niego biedronka?- postuchaj
uwaznie. Przygotuj sobie Motylka( wg. instrukcji, narysuj Biedronke ) i zamien
sie w dobrego stuchacza.......

Rano promienie storica obudzity Motyla Emila.

Otrzepat swoje skrzydetka z porannej rosy i pomyslat sobie:

- ciekawe co stychaé u mojej przyjaciétki - biedronki ,, Kropki”.

Postanowit jg odwiedzi¢. Leciat nad tgkami i lasami podziwiajac

wszystko dookota: piekne kwiaty, zielong trawe, kolorowe motyle.

Przelatujac nad mrowiskiem zobaczyt mate mréwki- ojej- pomyslat,

- jak one ciezko pracujg, od rana noszg do mrowiska rézne rzeczy.

Gdy leciat przez las podziwiat ptaki- jak starannie robig gniazda

znoszac pidrka, listkii sucha trawe.

Pomyslat sobie- kazdy z nich co$ potrafi, a ja co? Tylko latam i latam.

Gdy dotart na miejsce na pieknej tace przywitata go biedronka.

Emil jak dobrze, ze jestes- powiedziata- polatamy sobie nad tgk3g?

Tak — odpowiedziat ze smutkiem - ja tylko to potrafie!

- inni budujg gniazda, mrowiska i potrafig robi¢ ciekawe rzeczy, a ja nic nie umiem
tylko latam i latam.

Biedronka usmiechneta sie: jak to nic ?

- przeciez przenosisz na skrzydetkach pytek kwiatowy i dzieki temu potem s3
owoce,

- jestes zwiastunem wiosny:



wszyscy sie cieszg na twdj widok, bo to oznacza, ze ona wtasnie nadeszta,

- a poza tym czy Ty w ogdle wiesz, ze jestes wyjatkowy?

Naprawde?- zapytat.

Tak i masz drugie imie: nazywasz sie Cytrynek Latolistek — dodata Kropka.

tadna nazwa — czyli jestem Emil Cytrynek Latolistek, ktéry zwiastuje wiosne i
przenosi pytek na skrzydetkach...

Jak to dobrze, ze pokazatas mi to czego ja sam nie widziatem.

Dziekuje ci ,Kropeczko”

Pytania do bajki

e Co obudzito Emila?

e Co podziwiat Motyl lecac do biedronki?
e Co podobato mu sie u innych?

e Dlaczego byto mu smutno?

e Co pokazata biedronka Emilowi?

e Co tobie podobata sie u Emila?

Komentarz dla rodzica.
Dzisiejsze spotkanie bajkowe ma pokazywac jak wazne jest dostrzeganie swoich
mocnych stron przez innych i budowanie pewnosci siebie u dziecka. Tak3
$wiadomos¢ swoich mocy- umiejetnosci i zalet ksztattujemy u dzieci juz od
matego. Dzieci zadowolone z siebie z poczuciem adekwatnej pewnosci patrza na
Swiat z wieksza odwagy, maja wieksze poczucie sprawstwa i gotowosci na
dziatanie, chetniej podejmuja sie nowych rzeczy, nie wycofujg sie przed
trudnosciami, tatwiej i szybciej nawiazuja i utrzymuja relacje. Chwalenie wzmacnia
zachowanie, jest dla dziecka sygnatem, ze zauwazamy co robi dobrze, co jest
pozytywne. Staje sie to dla niego duza motywacja do dalszych dziatan,
powtarzania dobrych zachowan.
Zatem poczucie swoich mocnych stron i zalet to mocna trampolina do rozwoju
dziecka. | my mozemy jg zbudowac pamietajac, ze:
o Unikamy ogdlnikowych stwierdzen, chwalimy za konkretne zachowania i
nazywamy je.
» Nie czekamy na specjalne okazje, chwalimy czesto nawet za najmniejsze
drobiazgi i osiggniecia .Bedzie to bardzo pomocne w budowaniu dobrej
relacji rodzic-dziecko.



e Chwalimy dziecko zaraz po wykonaniu zadaniu lub jego zauwazeniu.
Informacja zwrotna powinna by¢ od razu.

o Badz szczery i uczciwy, podkreslaj co widzisz dobrego i nie nadciggaj dobrej
oceny.

« Nie umniejszaj pochwale stosujgc ale” Podobato mi sie jak tadnie bawitas
sie kuzynem, ale ostatnim razem to...........

» Postaraj sie konstruowaé pochwate w taki sposéb, by sktadata sie z trzech
czesci: opisu sytuacji (namalowate$ obrazek), opisu uczu¢ (bardzo mi sie
podoba niebo) i podsumowania (jestem z ciebie dumna i ty réwniez
powinienes by¢ z siebie dumny).

o Chwalac dziecko, skup sie w danej chwili na nim i jego osiagnieciu, to
bardzo wazne.

» Niech pochwata bedzie proporcjonalna do wieku i umiejetnosci malca. Nie
zachwycaj sie przez godzine szkicem obrazka, bo to zupetnie nieadekwatne.

o Pamietaj, by doceniaé nie tylko efekt koricowy, ale réwniez prace, jakg

dziecko wiozyto w jego osiggniecie. Zauwaz postep i pochwal réwniez to,
jak dziecko rozwineto sie od czasu ostatniej kolorowanki. Bedzie wiedziato,

Ze pamietasz co namalowato poprzednio i Zze doceniasz jego wysitki.
Zadnie dla rodzica:

» Pochwal dzisiaj swoje dziecko stosujac w/w wskazdwki.
Czas na zabawe i éwiczenia dla malucha

1.Cwiczenia manualne-( praksja dfoni)

Powtarzajac wierszyk bawimy sie dtonmi ( mozna zrobic teatrzyk cieni na scianie)
Motyl lata tu i tam
Ja motyla mam
Motyl lata tami tu
Pokaz buzie mu.

e Pokaz jak macha motyl skrzydtami ?( dfonie machaj3)
e Jak siada na swoich cieniutkich ndzkach?


https://mamadu.pl/t/85,zabawy
https://mamadu.pl/t/85,zabawy

(dwa rozne palce dotykajg blatu stotu )
o Jak skrzydta sie sktadajg ( tagczymy dtonie)
e Jakleci do gory i wiatr rusza nimi nieréwno

( ruchy naprzemienne )
e Spada na trawe ( poruszamy palcami na dof)
e Spotyka biedronke i wysyta buziaki
( palce schodzg sie jednoczesnie w dziubek- dtonie skierowane do
siebie)
e Pokaz jak Motylek zbiera pytek ( potdz na grubym paluszku- kciuku
odrobine maki, a nastepnie pozostatymi paluszkami, kazdym osobno
dotykaj kciuka jednej i drugiej raczki)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:
o Oblizujemy jezykiem buzie... jak po miodzie — dookota ( buzia otwarta ).
o Motylek lata dookota buzi:
- raz siada na gorze ( jezyk na gérnej wardze)
- siada na trawce ( jezyk na dolnej wardze)
- raz siada z boku ( jezyk dotyka kacika warg )
- raz siada po drugiej stronie ( dotyka drugiego kacika)
- maluje skrzydetka ( podnosi sie i dotyka podniebienie)
- robi kropki na skrzydetkach( dotyka czubkiem podniebienie robigc kropki)

Teraz Twoja buzia usmiecha sie do Emila:

2. Cwiczenia warg:
e USmiech z zamknietymi wargami;
e Buziak: ( dziubek);
e Nazmiane — usmiech / dziubek
Posyta buziaki — (cmokanie)

3. Cwiczenia oddechowe:
e Dmuchamy na skrzydetka

e Dmuchamy wstgzeczke- jak wiosenny wiatr
e Robimy zawody kto dfuzej kazdy dmucha na swojg wstgzeczke



To juz dzisiaj koniec. Pomysl za co lubisz Motyla Emila. Co podoba Ci sie u
Biedronki Kropeczki. A za co dzisiaj polubites siebie?
Mitego dnia , petnego pochwat i radosci..............



