CzESC Ii - Czasami
siE. boimy.

Opracowanie: Beata Romanowska-
neurologopeda

Barbara Cwiok-psycholog

W dzisiejszym spotkaniu
Motyl Emil bedzie radzit sobie z
trudnosciami ( zobaczysz jakimi). Pomocna mu bedzie jego przyjacidtka
Biedronka Kropeczka. Ty tez mozesz by¢ pomocny Emilowi. Zatem przygotuj
sobie Motylka wg. instrukcji, narysuj Biedronke i postuchaj uwaznie.

Motyl Emil nie mdégt zasngc. Patrzyt w niebo i po raz pierwszy zobaczyt, e jest
inne niz zwykle.

Zawsze Swieci na nim stonce i jest jasne, a teraz ... takie ciemne,

btyszczg na nim jakie$ swiatetka i rogalik. Motyl czut,

ze cos$ go sciska w brzuszku, a serce bije mocno, tak mocno,ze je styszy.

Nie chciat siedzie¢ sam. Poleciat do swojej przyjacidtki- biedronki ,, Kropki” i
obudzit ja.

Boje sie . Pomoz mi- powiedziat.

Czego sie boisz? — zapytata zaspana , Kropka”

No... tego nieba!!! | tych swiatetek... i tego wielkiego rogalika .

Przytul sie i postuchaj. Boisz sie, bo nie znasz takiego nieba.

Zobacz jakie jest tadne: te Swiatetka to gwiazdy, a rogalik to ksiezyc — on tez
bywa rozny- raz jest okragty jak stonko, a raz podtuzny.

Jak diuzej popatrzysz na takie niebo, spodoba ci sie.

Widzisz jak mienig sie gwiazdy i jak ksiezyc swieci jasnym swiattem?

Motyl patrzyt i patrzyt..., a gwiazdy usypiaty go swoim blaskiem. Przytulony do
,» Kropki” zasnat, gdy rano sie obudzit powiedziat do ,Kropki”: Wiesz miatem
piekny sen — $nito mi sie niebo noca.

POROZMAWIAIMY:
e Czego Emil sie bat?



e Cosie dziato z Emilem gdy sie bat?

e Do kogo poleciat po pomoc ?

e Jak biedronka uspokoita Emila?

e A czyty tez sie czasem boisz?

e Jak myslisz , co pomaga dzieciom, gdy sie bojg?
e Co tobie potrzeba, gdy sie boisz?

Komentarz dla Rodzica.

Dzisiejsza bajka, porusza tematyke lekéw dzieciecych i sposobow radzenia
sobie z nimi. Leki u dzieci, to naturalna reakcja, ktora chroni dziecko przed
niebezpiecznymi sytuacjami. Wiele lekéw dzieciecych ma charakter naturainy
i stanowi etap rozwoju dziecka. Mate dzieci bojg sie réinych rzeczy i zjawisk,
np. samotnosci, ciemnosci, piorundw, burzy, wiatru, roztgki z matka, wody,
psow, nieznajomych czy dziwnych dzwiekéw. Kiedy jednak reakcja lekowa jest
nieadekwatna do bodica, zbyt silna, zbyt diugotrwata, lek pochtania cata
uwage dziecka i towarzyszg mu rdine reakcje somatyczne, np. drienie,
pocenie sie, blados¢ albo dusznos$ci, wéwczas nalezy dziecku pomédc w
szczegllny sposdb. Lek przestaje mie¢ charakter rozwojowy i moze
destrukcyjnie wptywaé na psychike malucha i hamowaé prawidiowe
ksztattowanie sie osobowosci.

Sygnaty, ktore moga swiadczyc¢ o tym, ze lek, ktorego doswiadcza dziecko jest
na tyle silny, ze potrzebuje pomocy sg nastepujgce:

« dziecko obawia sie coraz wiekszej ilosci sytuacji, zamartwia sie

« wycofuje sie z niektorych aktywnosci, unika réznych sytuacji

o reaguje nerwowo — moie byc¢ postrzegane przez otoczenie jako
niegrzeczne - czesciej ptacze, krzyczy, jest rozdrainione, reaguje
agresywnie

o ma trudnosci ze snem, (moze mie¢ koszmary senne )

« ma czeste bdle brzucha, gtowy nieuzasadnione dolegliwosciami
medycznymi

e poOjawia sie moczenie nocne.
Co robic¢ ,aby pomadc dziecku?

1. Najwazniejsze to nie zostawia¢ malca samego ze swoimi
lekami, okaza¢ zrozumienie, pogtaskaé, przytuli¢, wziag¢ w
ramiona.

2. Dopytac dziecko doktadnie, czego sie boi?.


https://parenting.pl/rozwoj-malucha

3. Nie wySmiewac dziecka” taki duzy i sie boi”.

4. Nie umniejszac i nie zawstydzac,, tego sie boisz to dziwne”.

5. Nie zaprzecza¢ emocjom dziecka, méwigc ,ze nie ma sie czego
bac.

6. Starac sie by¢ cierpliwym i troskliwym w rozumieniu emoc;ji
dziecka.

7. Nigdy nie karaj dziecka za jego emocje” ty znowu sie boisz”.

8. Nie strasz dziecka- to dodatkowo moze potegowac postawe
lekowa.

9. Probowa¢ normalizowaé¢ i tym samym uspokaja¢ typu”
czasami sie boimy , ale tez prébujgc pokazac ,ze warto szukac
sposobow na strachy.

-np. przy ciemnosci pokazujemy dziecku jak wyglada pokdj,
gdy zapalimy sSwiatto,

-pozwalamy usypiac przy matym swiatetku
-zapewniamy o naszej bliskiej obecnosci,

-wyposazamy dziecko we wzmacniacze typu pluszaki, amulety
odwagi itp.

10. Nie kaz maluchowi konfrontowa¢ sie z sytuacjg lekowg, ktdrej
unika -terapia szokowa moze przynies¢ optakane skutki i
dziecko zacznie sie bac jeszcze bardziej.

11. Postepuj raczej metodg ,,matych krokow”, stopniowo oswajajac
dziecko z tym, czego sie boi, np. psami, wodg, ciemnoscia.

12.Kontroluj to, co czyta albo oglada w telewizji. Horrory czy petne
agresji, krwi i przemocy bajki to nienajlepszy repertuar dla
dziecka.

13.Mozesz razem z dzieckiem wymysli¢ rytuat przeganiania stracha
zza szafy czy t6zka za pomoca trabki, indianskiego tanca albo
spryskiwacza itp.

14. | najwazniejsze, czego dziecko by sie nie bato , przetrwa to majac
obok siebie troskliwego i pomocnego rodzica, ktéry zrozumie,
wyttumaczy i poszuka sposobow na leki.

Zadania dodatkowe na dni domowe:
e Namalujcie nocne niebo



( papier malujemy na granatowo, a nastepnie pastg do zebéw malujemy
gwiazdy).

e Powyciskaj z ciasta solnego gwiazdki
( mozna zrobi¢ w nich dziurki ,a gdy wyschng, nawlec na sznurek i
powiesi¢ w pokoiku)

e Porozmawiaj z dzieckiem o tym co wie o nocy: o sowach, nietoperzach...

e Zaspiewajcie piosenke ,idzie niebo ciemng nocka...”

e Zrobcie razem maskotke, odganiacza strachow.

Czas na zabawe utrwalajaca. Przypominamy sobie gtosno wierszyk.

Motyl lata tu i tam
Ja motyla mam
Motyl lata tam i tu
Pokaz buzie mu.

Cwiczenia manualne-( praksja dfoni)
e Pokaz jak macha motyl?( dtonie machajg)

e Jasiada na swoich cieniutkich nézkach? (dwa rézne palce dotykajg blatu
stotu )

o Jak skrzydta sie sktadajg ( tgczymy dtonie)

e Jakleci do gory wiatr rusza nimi nieréwno ( ruchy naprzemienne )

e Spada na trawe ( poruszamy palcami na dot)

e Spotyka biedronke i wysyta buziaki( palce schodzg sie jednoczesnie w
dziubek- dtonie skierowane do siebie)
Cwiczenia buzi i jezyka:

e Oblizujemy jezykiem buzie... jak po miodzie — dookota;

e Motylek lata dookota buzi:
-raz siada na gorze ( jezyk na gérnej wardze)
- siada na trawce ( jezyk na dolnej wardze)
- raz siada z boku ( jezyk dotyka kacika warg )
- raz siada po drugiej stronie ( dotyka drugiego kacika)
- maluje skrzydetka ( podnosi sie i dotyka podniebienie)
- robi kropki na skrzydetkach( dotyka czubkiem podniebienie robigc
kropki)



Teraz Twoja buzia usmiecha sie do Emila:
Cwiczenia warg:
e USmiech z zamknietymi wargami;
e Buziak: ( dziubek);
e Nazmiane — usmiech / dziubek
o Posyta buziaki — (cmokanie)
e pokaz jak Motylkowi byto smutno.
( Robimy z dzieckiem smutng mine)
e Jaka mine ma Motyl Emil, gdy sie boi?
e Ajaka ma mine ,gdy pokona stracha?

To juz koniec dzisiejszego spotkania z Emilem i Kropeczky. Mozesz jeszcze razem
z rodzicem porozmawiac¢ o tym co tobie pomaga, gdy sie boisz. A moze tata i
mama pokazg ci swoje pomysty na strachy.

Mitego dnia, juz dzisiaj bgdzZ spokojny. Jutro czekajg Cie nowe zadania i zabawy .
Pa Odlatujemy.....ccccoeeevvnne.



