Drogu Rodziew

Obecny czas to trudny moment i sprawdzian dla naszego
rodzicielstwa. Mamy opanowac swoje emocje, poradzi¢ sobie z pracg
i dodatkowo zajg¢ sie inaczej naszymi dzieémi. Moze to budzi¢ duzo
niepokoju i przerazenia jak tego dokonac. Nie jest to tatwe zadania i
nie ma zapewne jednej recepty na doskonatos¢. Nie chodzi przeciez o
to aby by¢ doskonatym ale na miare swoich mozliwosci wystarczajgco
uwaznym i troskliwym rodzicem.

Wychodzgc naprzeciw Rodzicielskim trudom obecnego czasu
proponujemy dla matych dzieci cykl bajek o Motylu Emilu i Biedronce
Kropeczce z dodatkowym zestawem pomystow i propozycji ¢wiczen.
Chcemy aby ta nasza propozycja miata walor:

. edukacyjny dzieci poznajg rdzne sytuacje bohaterdw i sposoby
radzenia sobie z nimi,

« spofeczny- bajki bedg uczyty réznych emocji waznych w rozwoju
spotecznym,

« rozwojowy- dzieci naucza sie stuchac, odpowiadac na pytania.

« poznawczy-dzieki propozycjom ¢wiczen dodatkowym
stymulowany bedzie rozwdj réznych sfer .

Bajki o Motylu Emilu i Biedronce Kropeczce- to propozycja
wspolnego czasu i dziatania. Sprébuj bedzie mito i ciekawie a
moze spokojnie; .



Zachecamy autorki : Beata Romanowska — neurologopeda

Barbara Cwiok-psycholog dzieciecy

Czesc I-
Poznajemy sie.

Aby dzieciom tatwiej byto

pozna¢ Motyla Emila i jego
towarzyszke Biedronke
Kropeczke proponujemy

E dzisiejsze spotkanie rozpoczgc
od wspdlnego zrobienia Motyla wg zataczonego instruktarzu( tu warto
odtworzy¢ przygotowany film z instruktazem).

Motyl Emil zrobiony z papieru zacheci dziecko do wykonywania ¢wiczen
oraz mowienia o swoich emocjach.
A teraz postuchaj uwaznie trzymajac Motyla Emilka w raczce:

Pewnego dnia Emil zobaczyt swoje odbicie w jeziorze.

Ojej — pomyslat- moje skrzydta sg takie jasno -zétte, a inne
motyle s3 takie kolorowe.

Zrobito mu sie smutno, usiadt na kwiatku i opuscit gtowe.
Zauwazyfa go biedronka , ktéra w tym czasie latata nad t3ka.
Dzienh dobry? Nazywam sie ,, Kropka”— powiedziata a ty?
Emil- spojrzat i odpowiedziat ze smutkiem- ale nie jest to dla mnie
,dobry dzien”.

Dlaczego- zapytata biedronka.

Jak to dlaczego, nie widzisz ? spdjrz jakie mam skrzydta?
Piekne, takie delikatne i majg taki piekny jasny, z6tty kolor-
jak cytrynka. Jak na nie patrze czuje zapach cytryny.

Emil usmiechnat sie i zapytat- naprawde? Podobaijg ci sie?
Tak — zawoftata ,, Kropka”- bardzo mi sie podobaja.

Mito, ze cie spotkatem - jestem Emil- mozemy by¢
przyjaciotmi?



Tak, a teraz zapraszam Cie do wspdlnej zabawy.

| polecieli na fake. Ogladali kwiaty i inne motyle, a kazdy z nich byt piekny na swéj
witasny sposdb.

| polecieli na take. Ogladali kwiaty i inne motyle. Gdy przysiedli na krzaczku
niepewny Emil zapytat naprawde podobajg ci sie moje skrzydetka? Oczywiscie
odpowiedziata Kropeczka. Lubie jeszcze to, ze pieknie latasz, zgrabnie
przeskakujesz, usmiechasz sie mito i jeszcze masz sto fajnych rzeczy. Tak naprawde
to cudowne. | jak mi dobrze to styszeC. Ja tez bardzo cie lubie za to, ze mnie
stuchasz, jeste$ mita i ........ | tak Emil i Kropeczka poznawali sie i wspdlnie bawili a
kazdy z nich byt piekny na swdj wtasny sposéb.

Czas na rozmowe:
Porozmawiaj chwile z dzieckiem nt.
e Kim byt Emil?
e Czy byt zadowolony czy smutny?
e Dlaczego byt smutny?
e Kto mu pomogt?
e Co robita Kropeczka aby Emil poczut sie lepigj?
e Co podobato sie w Kropeczce u Emila:
e Co Emil lubit u Kropeczki?
e Acotylubisz u siebie / u mnie/ taty/ brata?

Zadania dodatkowe na dni domowe:
e Pokaz jak Motylkowi byto smutno- ( robimy z dzieckiem smutng mine)
e Jak byto mu wesoto gdy poznat biedronke ,, Kropke” -( buzia usmiecha sie)

Porozmawiaj z dzieckiem tez:
e O tym kiedy Tobie jest smutno, a kiedy wesofo.
e Mozemy pobawic¢ sie motylami zrobionymi z papieru.
e Zamykamy oczy i przenosimy sie w mite miejsce:
e Rozmawiamy jakie miejsce lubi i dlaczego.
e Malujemy obrazek z miejsca, w ktorym bylismy.

Komentarz:

Ta czes¢ bajki ma pokaza¢ dzieciom ,ze czasami przezywamy réine uczucia i
dobrze jest , gdy potrafimy je nazwa¢ . Dzieci nie potrafig nazywaé uczué i jest to
zadanie dla rodzicow. Gdy staramy sie pomaga¢ dzieciom w trudnych sytuacjach
po pierwsze musimy odzwierciedli¢ ich uczucia ( wyglada na to, Zze to cie



zaskoczyto, zasmucito , zeztoscit) Nazywajac uczucia dajemy dziecku poczucie
bliskosci i tego, Zze wiemy co sie z nimi dzieje , co nie oznacza ze zawsze godzimy
sie na takie zachowanie. Nazywajac uczucia , uczymy dzieci jak trzeba okreslac¢
uczucia i ,ze bywa to bardzo pomocne. Mate dzieci dobrze, zeby juz znaty : rados¢,
smutek ,zto$¢, zaskoczenie, tesknote, strach. Gdy z czasem bedg o tym méwimy
tatwiej bedziemy mogli im pomac.

Bajka wprowadza nas tez w temat pewnosci siebie i Swiadomosci swoich mocnych
stron- ale o tym w nastepnej bajce.

Czas na zabawe: Zabawa zawiera:

e Cwiczenia manualne, ktére usprawnig motoryke mata
e C¢wiczenia sprawnosci aparatu artykulacyjnego
e C¢wiczenia rozumienia styszanego tekstu
e Cwiczenia rozpoznawania emocji
Mitej zabawy.

Motyl lata tu i tam
Ja motyla mam
Motyl lata tam i tu
Pokaz buzie mu.
Cwiczenia manualne-( praksja dfoni)
e Pokaz jak macha motyl?( dtonie machajg)
e Jasiada na swoich cieniutkich nézkach? (dwa rézne palce dotykajg blatu
stotu )
o Jak skrzydta sie sktadajg ( faczymy dtonie)
e Jakleci do gdry wiatr rusza nimi nierowno ( ruchy naprzemienne )
e Spada natrawe ( poruszamy palcami na dét)

e Spotyka biedronke i wysyta buziaki( palce schodzg sie jednoczesnie w
dziubek- dtonie skierowane do siebie)
Cwiczenia buzi i jezyka:

e Oblizujemy jezykiem buzie... jak po miodzie — dookota;

o Motylek lata dookota buzi:
-raz siada na gorze ( jezyk na gornej wardze)
- siada na trawce ( jezyk na dolnej wardze)
- raz siada z boku ( jezyk dotyka kacika warg )



- raz siada po drugiej stronie ( dotyka drugiego kacika)

- maluje skrzydetka ( podnosi sie i dotyka podniebienie)

- robi kropki na skrzydetkach( dotyka czubkiem podniebienie robigc
kropki)

Teraz Twoja buzia uémiecha sie do Emila:
Cwiczenia warg:
e USmiech z zamknietymi wargami;
e Buziak: ( dziubek);
e Nazmiane — u$Smiech / dziubek
e Posyta buziaki — (cmokanie)
e pokaz jak Motylkowi byto smutno.
( Robimy z dzieckiem smutng mine)
o Jak byto mu wesoto gdy poznat biedronke ,, Kropke”
o Jaka mina pokazuje ztos¢, zaskoczenie, strach?

To juz koniec dzisiejszego spotkania z Emilem i Kropeczky. Mozesz jeszcze
pokolorowac wg swojego pomystu naszych bohateréw .

A mozesz masz swoj pomyst na dzisiejszy czas z Motylem i Biedronka?
Mitego dnia, jutro czekajg Cie nowe zadania i zabawy . Pa
Odlatujemy......cccccoveennnn.



